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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi glaerupakki fyrir kennara er aetladur til ad fylgja pjalfunarlotunni
Vidvorunarkerfi fyrir 6:1')/ggi a heimilum og veita sersnidnar leidbeiningar til ad
stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vid ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i
starfs- og verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélogum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad
bekkingin festist i sessi

. Aélaga framkveemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam,
blandad nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu o? tilheyrandi fjolvalsprofi studlar ad
faglegri proun kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

Tilgangur pjalfunarlotunnar Taeknilegar / idnadarhamfarir
Markmid pjalfunarlotunnar Truflanir & vatns- eda rafmagnspjonustu
Inngangur: Hvernig ma skilgreina vidvérunakerfi? Gaslekar

Lykilhugték Leki heettulegra efna

Ad skilja mikilvaegi lotunnar Staldradu vid og veltu fyrir pér

Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali Liffraedilegar / heilsutengdar vair

ee . e o .. Heimsfaraldrar / farsottir
Nattaruhamfarir og vidvorunarkerfi a heimilum

Mengun matveela
Jardskjalftar

Dyrasjukdémar sem geta smitast i mannfolk
FI6o
Staldradu vid og veltu fyrir pér

Skogar- og grodureldar Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Ovedur, fellibyljir, hvirfilbyljir Til frekari skodunar

Hitabylgjur / purrkar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluaoferd 1: Hlutverkaleikur

Af hverju hlutverkaleikur?
®* Hann gerir nemendum kleift ad aefa vidbrogd vid vidvorunum i 6ruggu umhverfi.

® Hann hvetur til gagnryninnar huEsgna(, akvardanatoku og samkenndar par sem
nemendur setja sig i spor olikra heimilismedlima.

Dami um framkvaemd

* Eftir glaeruna Staldradu vid og veltu fyrir bér — Ovaent jardskjdlftavidvérun” herma
nemendur eftir pvi hvernig fjolskylda myndi bregdast vid innan 20 sekundna fra pvi ad
vidvorun um jarodskjalfta berst.

® Einn nemandi leikur foreldri, annar leikur barn og pridji aldradan heimilismedlim.
® Eftira raedu hépurinn hvada adgerdir voru 6ruggar eda 6oruggar.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Hermanir / sefing sem tekur mid ad mogulegum atburdarrasum

Af hverju pessar kennsluadferdir?
® paer herma eftir akvardanatoku i raunverulegum adstaeedum undir timapressu.

° Dger hJ6 alpa nemendum ad tengja fraedilega pekkingu (vidvaranir, viobunadur) vid hagnytar
adgerdi

®* peaer efla feerni i vandamalalausn.
Dami um framkvamd

®  Eftir glaeruna Staldradu vid og veltu fyrir bér — Lekinn i versmidjunni fa nemendur vidvorun sem
hermir eftir vidvorun fyrir efnaleka.

® Ppeir purfa fljott ad akveda sig: eiga peir ad halda sig innandyra, loka gluggum eda ryma.

® Kennarinn synir ad lokum 6ruggustu adgerdina vid efnaleka (shelter in place) og utskyrir af
hverju hun er 6ruggust.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 3: Hopumraedur

Af hverju hopumraedur?

® Ppzer hvetja nemendur til ad deila personulegri reynslu og sjonarmidum.

® Ppezer hjalpa til vid ad greina a milli areidanlegra vidvarana og falskra vidvarana.
® Ppeer hvetja nemendur til igrundunar og efla samskiptahaefni.

Dzaemi um framkvaemd

° Eftir %Iaeruna Staldradu vid og veltu fyrir bér — Veiku dyrin i porpinu er nemendum skipt
| tvo hopa:
®* Hopur A heldur pvi fram ad pad sé i lagi ad snerta dyrin.
® Hopur B er dsammala og stydst vid radleggingar heilbrigdisyfirvalda.

® Eftir umraedurnar dregur kennarinn saman rétt oryggisviomio og tengir vid
raunverulegar haettur af dyrasmiti.

t> VET-READY
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Rao til ad hvetja nemendur til patttoku

Fyrir nemendur i starfs- og
verknami: Notadu gagnvirk
verkefni (hlutverkaleik,
spurningaprof, vidvaranir i
farsima). Haltu efninu

einfoldu og tengdu pad vid
daglegt lifi. Fordastu
smaatridi; einbeittu pér
frekar ad hagnytum
adgerdum sem peir geta
gripid til a heimilum sinum.

:» VET-READY

Fyrir nemendur i
endurmenntun (fulloréna):
Tengdu umraedurnar vid
oryggi a vinnustad og a
heimilinu. Geféu rymi fyrir

igrundun og miélun
reynslu. Haltu toninum
uppbyggilegum; leggdu
aherslu a vidhamsprott og
lausnir fremur en o6tta.

Fyrir innflytjendur: Notadu
skyrt og adgengilegt mal
og bjoddu upp a pydingar
eda myndefni pegar haegt
er. Virtu pa stadreynd ad
menningarlegur munur a
patt i pvi hvernig hamfarir
eru skynjadar. Leggdu
aherslu a vidvorunarkerfi
gestgjafalandsins og
tryggdu ad allir séu med i
umraedunni.
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Abendingar um patttoku

Almennar leidbeiningar fyrir kennara:

vanlidan med pvi ad Rammadu til virdingar i samtali S0y Ve B e

hafa deemin raunheef atburdarrasir alltaf inn og skapa oruggt me Jie:]ks\ﬁlefgjorgum_
en forBastu oparflega ut fra vidbunadi og umhverfi par sem allir Vi ét?(ma Sur biar a.r
ytarlegar eda valdeflingu. nemendur finna fyrir lifum Jarg
rsinaar BRI :
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Adlogunarleidir

7
. . . . . e “ .

* Nemendur leika atburdarasina ,Oveent jardskjalftavidvorun® i hopum (hlutverkaleikur).
» Hopar leika 6ruggar / 66ruggar adgerdir og utskyra rok sin.

» Kennarinn leidir sameiginlega igrundun med ollum hépnum.

» Gogn: prentud spjold, skjavarpi fyrir myndefni um heaettur, tafla fyrir helstu 6ryggisrad.

* Nemendum er synt stutt myndskeid eda gleerupakka sem synir vidvaranir um efnaleka i verksmidju.
 Skiptu nemendur i hépa (med breakout rooms) fyrir umraedur i hép: ,Hvada adgerdir setti ad gripa til fyrst?”
» Hopar setja svor sin inn i sameiginlegt skjal eda a Padlet.

 Verkfeeri: Zoom, skjadeiling kennara, sameiginleg skjold.

Blandad nam

* Nemendur ljuka fyrst spurningakdnnun a netinu sem midar ad pvi ad greina a milli falskra og raunverulegra
vidvarana

« | kennslustofunni greina peir atburdarasina Veiku dyrin i porpinu og rékreeda sin & milli.
« Kennarinn lykur kennslustundinni med sameiginlegri igrundun sem tengir baedi verkefnin saman.
Verkfaerl LMS fyrir spurningaprof, hépavinna i kennslustofu, skjavarpi.

t» VET-READY
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Helstu ESCO-faernipaettir sem pessi
bjalfunarlota tekur a

T2.3 — A0 takast a vio vandamal

Afti:

Gleerunum Staldradu vid og veltu fyrir pér og gagnvirkum verkefnum sem byggja a pvi ad nemendur fai
skyndilegar vidvaranir i heimilisadsteedum (til deemis pegar flédavidvorun kemur dvaent), pegar tveer
vidvaranir gefa misvisandi upplysingar eda pegar samskipti bregdast vegna rafmagnsleysis.

Kennarar varpa ljési a pessa faerni med pvi ao:
» Hvetja nemendur til ad greina vidvorunarskilabod og finna rét vandans (teeknibilun,
rangfeerslur/villandi upplysingar eda mannleg mistok).
«  Styra umraedum um hvernig taka megi akvardanir og bregdast vid a skilvirkan hatt pratt fyrir évissu
eda ofullnaegjandi gogn.
» Nota Staldradu vid og veltu fyrir pér spurningar til ad spyrja nemendur hvernig peir myndu
forgangsrada oryggisadgerdum undir timapressu.

« Lei®da hopaefingar par sem patttakendur purfa ad greina og leysa bilun i kerfi eda misskilning i Mynd 1: Brain with Gears —
. . o Symbol of Critical Thinking eftir
samskiptum a heimili. Canva (6keypis atridi)

» Leggja aherslu a ad markviss vinnubrogd vid lausn vandamala til ad draga ur ringulreid, efla
sjélfstraust og baeta samhaefd oryggisvidbrogd.
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Leidbeiningar vegna namsmats— Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu svara nemendur 10 spurninga fjolvalsprofi sem metur skilning
beirra a peim lykilhugtokum sem farid er yfir i lotunni.

Prof til ad meta skilning a rangfzerslum og stadreyndum

® Hvernig petta virkar: Syndu nemendum 2-3 stuttar stadhaefingar (t.d. ,,I'jardsk{dlfta er
éruggast ad hlaupa strax ut”). Nemendur kjésa hvort stadhaefining sé rangfeersla eda stadreynd
og rokstydja sidan svar sitt.

® Hvad petta synir: Profar hvort nemendur geti greint misskilning fra réttum oryggisviomidum og
hvetur pa til ad beita gagnryninni hugsun gagnvart algengum rangfaerslum.

Kynning a oryggisasetlun hops

* Hvernig petta virkar: | h6pum hanna nemendur stutta neydarazetlun fyrir fjdlskyldu (t.d. hvad
eigi ad gera ef flodasirena hljdmar). Hver hépur kynnir aaetlun sina fyrir bekknum.

® Hvad petta synir: Getu til ad yfirfeera pekkingu yfir i hagnytar adgerdir og metur jafnframt
samskipta- og samvinnuhaefni.
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Viobotarefni til studnings

1. UNDRR - Early Warning Systems: Reducing Disaster Mortality
https://www.undrr.org/publication/early-warning-systems-reducing-disaster-mortality

Stutt og skyrt yfirlit sem synir hvernig vidvaranir bjarga lifum, med deemum sem kennarar geta nytt
til a0 undirstrika mikilvaegi vidbunadar.

2. European Flood Awareness System (EFAS) — Copernicus Emergency Management
https://european-flood.emergency.copernicus.eu/en

Veitir rauntimakort, vidvaranir c()jg freedslumyndir um fl6d i Evropu og nytist vel til ad kenna hvernig
voktunarkerfi virka i framkvaemd.

3. WHO - Epidemic Intelligence: Monitoring Global Health Threats
https://www.who.int/initiatives/global-epidemic-intelligence

Utskyrir hvernig heilbrigéistengd snemmvidvorunarkerfi fylgjast med heimsfaréldrum og utbrotum
og hjalpar kennurum a0 tengja liffraedilegar haettur vid viobunad a heimili.
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Helmlldlr

Copernicus Emergency Management Service. European Flood Awareness System (EFAS). Sott af https://european-
flood.emergency.copernicus.eu/en

®  European Commission. European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). So6tt af
https://esco.ec.europa.eu/en

®  International Centre for Integrated Mountain Development. Community-based flood early warning systems (CBFEWS). Sétt af
https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

®  Japan Meteorological Agency. Earthquake and tsunami early warning. Sott af
https://www.jma.go.jp/jma/en/Activities/earthquake.html

®  United Nations Office for Disaster Risk Reduction. Early warning systems: Reducing disaster mortality. Sott af
https://www.undrr.org/publication/early-warning-systems-reducing-disaster-mortality

®  World Health Organization. Global epidemic intelligence. Sétt af https://www.who.int/initiatives/global-epidemic-intelligence

®  Eurostat. Climate-related disasters in Europe. Publications Office of the European Union. Sott af

. https://ec.europa.eu/eurostat

Mynd 1: Canva. (n.d.). Brain with Gears — Symbol of Critical Thinking [Mynd]. Canva. Sétt af https://www.canva.com/
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Gangi pér vel med VET-READY
Eining 1: VIDBUNADUR OG VIDBROGD HEIMILA
VID HAMFORUM
pjalfunarlota 3: Vidvorunarkerfi fyrir oryggi a
heimilum !


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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